
RISTORANTE • PIZZERIA
Mangiare in compagnia – gemeinsam essen 
Das gehört zur italienischen Lebensart wie kaum etwas anders!

Gültig ab 09/2021

Öffnungszeiten 
Mo.	bis	Sa.	11.30	-14.30		&		17.00	-	22.30	Uhr

So.	11.30	-	22.00	Uhr	

Wir	 bieten	 Ihnen	 für	 Ihre	 Feier	 zu	 Hause	 unsere	 
italienischen Spezialitäten wie z.B. Antipasti, Nudeln, 
Salate, Fleisch- und Fischgerichte. Sprechen Sie uns an, 
wir	machen	Ihnen	ein	individuelles	Angebot!	

Jetzt online bestellen: www.la-rustica-sz.de

Bringdienst
SZ (05341)

26 60 34 oder 26 60 36
Telefax: 26 06 18 

Liefergebühr: 3,50 € pro Anfahrt
Für Firmen kostenlose Lieferung!

Lieferung ab 15 €

Danziger	Straße	70	·	38239	Salzgitter
Inhaber	Mario	Antonio	Ferrara

Fleischgerichte von der Pute 



A220.  Knoblauchcreme mit Pizzabrot   6,00 €
A221.  Bruschetta mit Tomate   7,00 €
A223. Carpaccio  12,00 €
	 Rohes	Rinderfilet	mit	Olivenöl,	Parmesan,	 
 Rucola, Pinien kernen, Balsamico 1, 6, 8

A224.  Roastbeef Carpaccio  12,00 €
 Roastbeef mit Olivenöl, Parmesan, Rucola,  
 Pinien kernen, Balsamico 1, 6, 8

A225.  Bresaola  13,00 €
 luftgetrockneter Rinderschinken mit Zitrone,  
 Olivenöl, Rucola, Parmesankäse
A226.  Antipasti Misti   14,00 €
 Gemischter Vorspeisenteller
A227.  Vitello Tonnato  12,00 €
 dünne	Kalbfleischscheiben	mit	Thunfischmayonnaise,	Kapern	1, 2, 6

A229.  Mozzarella Impanata  8,00 €
	 in	Parmesan	panierter,	gebratener	Mozzarella
A230.  Feta al Cartoccio   8,00 €

Antipasti

Pizza
P0.  Panini (Brotecken aus frischem Pizzateig)  3,50 €
P1.  Pizza Rossa  6,00 €
 mit Tomatensauce, Knoblauch
P2.  Pizza Margherita (Grundpizza)   8,50 €
 mit Tomatensauce, Käse
P3.  Pizza Salami mit Salami 1, 2, 3, 6   9,00 €
P4.  Pizza Prosciutto mit Schinken 1, 2, 6  9,00 €
P5.  Pizza Rustica   9,50 €
 mit Salami, Schinken, Champignons 1, 2, 3, 6

P6.  Pizza Quattro Stagioni   10,00 €
 mit Schinken, Salami, Champignons, Paprika 1, 2, 3, 6

P8.  Pizza Hawaii  10,00 €
 mit Schinken, Ananas, Champignons 2, 3, 6

P9.  Pizza Capricciosa  10,00 €
 mit Artischocken, Sardellen, Kapern, Oliven,  
 Peperoni, Champignon 2, 3, 6

P10.  Pizza Italia  10,00 €
	 mit	Schinken,	Artischocken,	Hirten-Käse,	Oliven,	Paprika	2, 3, 6

P11.  PizzaVenezia   10,00 €
	 mit	Salami,	Champignons,	Thunfisch,	Zwiebeln	6
P12.  Pizza Bari  10,00 €
	 mit	Salami,	Champignons,	Hirten-Käse,	Zwiebeln	1, 2, 3, 6

P13.  Pizza Palermo   10,00 €
	 mit	Schinken,	Ei,	Artischocken,	Thunfisch,	
 Oliven, Peperoni 2, 3, 6

P14.  Pizza Diavola   10,00 €
 mit Salami, Zwiebeln, Champignons, Paprika,
 Oliven, Peperoni 1, 2, 3, 6

P15.  Pizza Pisa   10,00 €
	 mit	Schinken,	Broccoli,	Paprika,	frische	Tomaten,	Mais	2, 3, 6

P16. Pizza Quattro Formaggio   10,00 €
	 mit	Edamer,	Mozzarella,	Hirten-Käse,	Gorgonzola
P17.  Pizza Matera   10,00 €
	 mit	Schinken,	Ei,	Paprika,	Zwiebeln,	Mais 2, 3, 6

P18.  Pizza Capri   10,00 €
 mit	Schinken,	Mais,	Spinat,	Paprika,	frische	Tomaten	2, 3



Pizza mit Fisch & Meeresfrüchten 
P24.  Pizza Tonno mit	Thunfisch,	Zwiebeln   10,50 €
P25.  Pizza Tirreno   10,50 €
	 mit	Thunfisch,	Zwiebeln,	frischen	Tomaten
P26.  Pizza Frutti di Mare   10,50 €
	 mit	Meeresfrüchten,	Knoblauch
P27.  Pizza Gamberetti   10,50 €
 mit Krabben, Gorgonzola, Knoblauch
P28.  Pizza Pirata   10,50 €
	 mit	Thunfisch,	Meeresfrüchten,	Krabben,	Knoblauch	2
P29.  Pizza Scampi mit Scampi, Knoblauch, Gorgonzola 12,00 €
P30. Pizza Salmone   12,00 €
	 mit	Lachs,	Spinat,	Gorgonzola,	Mozzarella

Vegetarische Pizza
P32.  Pizza Pesto   10,00 €
	 mit	Mozzarella,	Pesto,	Zucchini,	Rucola,	Parmesan
P33.  Pizza Bianca   10,00 €
	 mit	Mozzarella,	Parmesan,	Rucola
P34.  Pizza Broccoli   10,00 €
 mit Broccoli, Knoblauch, Gorgonzola
P35.  Pizza Spinaci  10,00 €
 mit Spinat, Gorgonzola, Knoblauch
P36.  Pizza alle Verdure  10,00 €
 mit Auberginen, Zucchini, Champignons, Gorgonzola
P37.  Pizza Lucana   10,00 €
	 mit	Spinat,	Artischocken,	frischen	Tomaten,	Mais,	Knoblauch
P38.  Pizza Romana   10,00 €
 mit Broccoli, Paprika, Champignons, Peperoni, 
	 Oliven,	Mais,	Knoblauch	4

Pizza Speziale
P40.  Pizza Calabrese   11,00 €
 mit scharfer ital. Salami, Artischocken, schwarzen Oliven,  
	 Mozzarella,	Rucola	1, 2, 3, 6

P41.  Pizza Siciliana  11,00 €
	 mit	Putenbrust,	Auberginen,	Zucchini,	Mozzarella,	Rucola
P42.  Pizza Parma  11,00 €
	 mit	Parmaschinken,	Champignons,	Mozzarella,	Rucola
P43.  Pizza Firenze 11,00 €
 mit scharfer ital. Salami, getrockneten Tomaten, 
	 Mozzarella,	Rucola	1, 2, 3

P44.  Pizza Emiliana 11,00 €
 mit scharfer ital. Salami, Zucchini, Auberginen, 
	 Mozzarella,	Rucola	1, 2, 3, 6

P45.  Pizza Sarda 11,00 €
	 mit	Zucchini,	Auberginen,	Hirten-Käse,	Mozzarella,	Rucola
P46.  Pizza Bresaola 11,00 €
	 mit	Bresaola,	Pinienkernen,	Parmesan,	Rucola,	Mozzarella
P47.  Pizza Torino  11,00 €
	 mit	Roastbeef,	Pinienkernen,	Parmesan,	Rucola,	Mozzarella
P48.  Pizza Genovese   11,00 €
	 mit	frischen	Tomaten,	Parmesan,	Rucola,	Mozzarella
P49.  Pizza Caprese   11,00 €
 Knuspriger Pizzaboden, kalt belegt mit frischen Tomaten,  
	 Mozzarella,	Parmesan	und	Rucola	



Gefüllte Pizza
P21.  Calzone Rustico   9,50 €
 mit Salami, Schinken, Champignons, dazu Tomatensauce 1, 2, 3, 6

P22.  Calzone Prosciutto Mozzarella   9,50 €
	 mit	Schinken,	Mozzarella,	dazu	Tomatensauce	2, 3, 6

P23.  Calzone Filante   9,50 €
 mit 4 Sorten Käse, dazu Tomatensauce

Spaghetti 
N50.  Spaghetti Napoli  9,00 €
 mit hausgemachter Tomatensauce
N51.  Spaghetti Bolognese   9,00 €
 mit hausgemachter Fleischsauce
N52.  Spaghetti al Pesto   9,00 €
 mit Pesto Genovese und Sahne 6

N53.  Spaghetti Aglio Olio   9,00 €
 mit Knoblauch, Olivenöl, frische Tomaten
N54.  Spaghetti all’Amatriciana   9,00 €
 mit Schinken, Oliven, Zwiebeln, Knoblauch, 
 Tomatensauce, scharf 2, 3, 6

N55.  Spaghetti Carbonara   9,00 €
 mit Speck, Ei, Olivenöl 2, 3, 6

N56.  Spaghetti Chefin   9,50 €
 mit Schinken, Oliven, Peperoni, Kapern, Sardellen, 
 Knoblauch, Tomaten-Sahne-Sauce, scharf 2, 3, 6

N57.  Spaghetti Tonno  10,00 €
	 mit	Thunfisch,	Knoblauch,	Tomatensauce
N58.  Spaghetti Frutti di Mare   10,50 €
	 mit	Meeresfrüchten,	Knoblauch,	Weißwein-Tomaten-Sauce
N59.  Spaghetti Aglio Olio con Scampi   10,50 €
 mit Olivenöl, Knoblauch, Scampi, frische Tomaten

Rigatoni 
N60.  Rigatoni Napoli  9,00 €
 mit hausgemachter Tomatensauce
N61.  Rigatoni Bolognese   9,00 €
 mit hausgemachter Fleischsauce
N62.  Rigatoni alla Chef   9,00 €
 mit Schinken, Champignons, Erbsen, Bolognese-Sahne-Sauce 2, 3

N63.  Rigatoni Gorgonzola   9,00 €
 mit Gorgonzola-Sahne-Sauce
N64.  Rigatoni Broccoli   9,00 €
 mit Broccoli, Knoblauch, Sahnesauce
N65.  Rigatoni Panna e Prociutto   9,00 €
 mit Schinken, Sahnesauce 2, 3, 6

N66.  Rigatoni Scampi   10,50 €
 mit Scampi, Knoblauch, Gorgonzola, Tomaten-Sahne-Sauce



Penne 
N70.  Penne Panna e Prosciutto  9,00 €
 mit Schinken, Sahne-Sauce 2, 3, 6

N71.  Penne Italia   9,00 €
 mit Schinken, Champignons, Tomaten-Sahne-Sauce 2, 3, 6

N72.  Penne con Spinaci  9,00 €
 mit Spinat, Knoblauch, Tomaten-Sahne-Sauce
N73.  Penne al Pesto mit Pesto Genovese und Sahne   9,00 €
N74.  Penne all’Arrabiata   9,00 €
 mit Peperoni, Zwiebeln, Oliven, Tomatensauce, scharf
N75.  Penne Frutti di Mare   10,50 €
	 mit	Meersfrüchten,	Knoblauch,	Weißwein-Tomaten-Sauce
N76.  Penne Tonno mit	Thunfisch,	Tomaten-Sauce  10,00 €

Tortellini (mit Fleischfüllung)

N80.  Tortellini Napoli   10,00 €
N81.  Tortellini Bolognese mit hausgem. Fleischsauce 10,00 €
N82.  Tortellini alla Panna   10,00 €
 mit Schinken, Erbsen, Sahne-Sauce 2, 3, 6

N83. Tortellini al Gorgonzola   10,00 €
 mit Gorgonzola-Sahne-Sauce

Tagliatelle 
N90.  Tagliatelle Panna e Pomodoro   10,00 €
 mit Tomaten-Sahne-Sauce
N91.  Tagliatelle Panna e Prosciutto   10,00 €
 mit Schinken und Sahne-Sauce 2, 3

N92.  Tagliatelle Bolognese   10,00 €
 mit hausgemachter Fleischsauce
N93.  Tagliatelle alla Chef   10,00 €
 mit Fleischsauce, Erbsen, Schinken, Champignons 2, 3

N94.  Tagliatelle nach Art des Hauses 2   11,00 €
 mit Krabben, Scampi , Gorgonzola, Tomaten-Sahne-Sauce, Knoblauch
N95.  Tagliatelle Boscaiola   11,00 €
 mit Schinken, Champignons, Gorgonzola-Sahne-Sauce 2, 3, 6

N96.  Tagliatelle Mediterraneo   11,50 €
	 mit	Lachs,	grünem	Pfeffer,	Tomaten-Sahne-Sauce,	Knoblauch	6
N97.  Tagliatelle ai Funghi   11,50 €
 mit Champignons und Steinpilz-Sahne-Sauce
N98.  Tagliatelle ai Broccoli   11,00 €
 mit Broccoli, Sahne-Sauce, Knoblauch

Gnocchi 
N110.  Gnocchi Napoli  9,50 €
 mit hausgemachter Tomatensauce
N111.  Gnocchi Bolognese   9,50 €
 mit hausgemachter Fleischsauce
N112.  Gnocchi Spinaci e Gorgonzola   9,50 €
 mit Spinat in Gorgonzola-Sahne-Sauce, Knoblauch
N113.  Gnocchi alla Sorrentina   9,50 €
	 mit	Tomaten-Sahne-Sauce,	Mozzarella
N114.  Gnocchi al Gorgonzola   9,50 €
 mit Gorgonzola-Sahne-Sauce
N115.  Gnocchi al Pesto   9,50 €
 mit Pesto Genovese und Sahne



Pasta al Forno (überbackene Nudeln)

N120.  Penne Quattro Formaggio   10,00 €
 mit 4 Sorten Käse, Sahne-Sauce
N121.  Spaghetti al Forno   10,00 €
 mit Schinken, Bolognese-Sahne-Sauce 2, 3, 6

N122.  Rigatoni al Forno   10,00 €
 mit Schinken, Erbsen, Ei, Fleisch-Sahne-Sauce 2, 3, 6

N123.  Rigatoni Broccoli al Forno   10,00 €
 mit Broccoli, Knoblauch, Sahne-Sauce 2, 3, 6

N124.  Lasagne Bolognese   10,00 €
N126.  Tagliatelle con Salmone e Spinaci   11,50 €
 mit Lachs und Spinat, Tomaten-Sahne-Sauce, Knoblauch
N127.  Tortellini al Forno   10,00 €
 mit Bolognese-Sahne-Sauce, Erbsen Schinken 2, 3, 6

N128.  Penne con Spinaci al Forno   10,00 €
 mit Spinat, Knoblauch, Tomaten-Sahne-Sauce
N129.  Penne con Carciofi al Forno   10,00 €
 mit Artischocken, Knoblauch, Tomaten-Sahne-Sauce
N130.  Penne alle Verdure   10,00 €
 mit Zucchini, Champignons, Paprika, Tomaten-Sahne-Sauce
N131.  Penne Gamberetti al Forno   10,00 €
 mit Krabben, Knoblauch, Tomaten-Sahne-Sauce
N132.  Pasta Mista   10,00 €
 5 Sorten Nudeln , Schinken, Champignons, Tomaten-Sahne-Sauce 2, 3, 6

Überbackenes Gemüse
G140.  Carciofi alla Parmiggiana   10,00 €
 Artischocken mit Speck, in Olivenöl gebraten, 
 mit Parmesankäse überbacken 1, 2, 3, 6

G141.  Carciofi al Forno   10,00 €
 Artischocken mit Tomaten-Sahne-Sauce, Knoblauch
G142.  Spinaci al Forno   10,00 €
 Blattspinat, Schinken, Tomaten-Sahne-Sauce, 
 mit Parmesankäse überbacken, Knoblauch 2, 3, 6

G143.  Broccoli al Forno   10,00 €
 Tomaten-Sahne-Sauce, Knoblauch
G144.  Verdure al Forno  10,00 €
 versch. Gemüsesorten mit Parmesankäse überbacken, Knoblauch

Fisch & Meeresfrüchte 
F150.  Calamari Fritti   14,00 €
 Knusprig frittierte Calamari mit Knoblauchcreme
F151.  Calamari al Vino Bianco   14,00 €
 Calamari in Weißweinsauce
F152.  Calamari Livornese   14,00 €
 Calamari mit Zwiebeln, Paprika, Tomaten-Weißweinsauce
F153.  Scampi al Vino Bianco   15,00 €
 Scampi (o. Schale) mit Knoblauch, fr. Tomaten, Weißweinsauce
F154.  Scampi al Forno   15,00 €
 Scampi (o. Schale) mit Gorgonzola, Tomaten-Sahne-Sauce
F155.  Salmone Rimini   18,00 €
	 frisches	Lachsfilet	mit	frischen	Tomaten	in	Weißweinsauce,	Bohnen
F156.  Salmone alla Pizzaiola   18,00 €
	 frisches	Lachsfilet	mit	Weißwein-Tomaten-Sauce,	Kapern,		
 Oliven, Bohnen
F157.  Salmone Riviera   18,50 €
	 frisches	Lachsfilet	mit	Krabben,	Tomaten-Sahne-Sauce	6, Bohnen
Zu den Gerichten servieren wir einen Beilagensalat



Fleischgerichte vom Schwein 
F160.  Filetto Mozzarella Pomodoro   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	frischer	Tomate	&	Mozzarella	überbacken
F161.  Filetto Marsala   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	in	Marsalasauce
F162.  Filetto ai Funghi   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Champignon-Sahne-Sauce
F163.  Filetto alla Zingara   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Paprika-Sahne-Sauce
F164.  Filetto alla Sorrentina   16,00 €
	 in	Parmesankäse	paniertes	Schweinefilet	mit	Käse,	
 Tomaten-Sahne-Sauce
F165.  Filetto Pizzaiola   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Oliven,	Kapern,	Tomatensauce	4
F166.  Filetto al Gorgonzola   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Gorgonzola-	Sahne-Sauce
F167.  Filetto Hawaii   16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Schinken,	Käse,	Ananas,	überbacken,	
 Tomaten-Sahne-Sauce 2, 3, 6

F168.  Filetto ai Cantarelli  16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Pfifferlingen,	Sahne-Sauce
F169.  Saltimbocca alla Romana  16,00 €
	 Schweinefilet,	natur,	mit	Parmaschinken,	Salbei,	Weißweinsauce
Beilagen	zu	den	Schweinefilet-Gerichten:	Pommes	Frites,	Gemüse 
Extra	Beilagensalat:	2,50	€

Fleischgerichte vom Rind 
F170.  Rumpsteak alla Griglia  21,50 €
 gegrillt, mit Zitrone, Kräuterbutter
F171.  Rumpsteak al Pepe   23,00 €
	 mit	grünem	Pfeffer,	Sahnesauce	6
F172.  Rumpsteak alla Cipolla  23,00 €
 mit Zwiebeln, frische Tomaten
F173.  Rumpsteak ai Funghi   23,00 €
 mit Champignon-Sahne-Sauce
F174.  Rumpsteak alla Senape   23,00 €
 mit Senf-Sahne-Sauce 5

F175.  Rumpsteak della Casa   23,00 €
 mit Oliven, Kapern, Zwiebeln, frische Tomaten, 
 Tomaten-Sauce 6

F176.  Rumpsteak ai Porcini   23,00 €
 mit Steinpilz-Rotwein-Sauce
F177.  Rumpsteak ai Cantarelli   23,00 €
	 mit	Pfifferlingen,	Sahne-Sauce
F178.  Tagliata di Manzo   23,00 €
 rosa gebratenes Rumpsteak auf Rucolasalat 
 mit Balsamico-Creme und Parmesan, Panini (ohne Beilagen)
Beilagen	zu	den	Rumpsteaks:	knusprige	Kartoffelecken,	Gemüse
Extra	Beilagensalat:	2,50	€

Getränke
Cola, Fanta, Sprite   1 L 3,00 €
Krombacher Pils    0,33 L 2,50 €
Lambrusco (Rotwein, lieblich) 0,75 L 8,00 €
  1,5 L 12,00 €
Vino Della Casa (Rotwein, trocken) 0,75 L 10,00 €



RISTORANTE • PIZZERIA

Fleischgerichte von der Pute 
F180.  Tacchino Funghi Gorgonzola   16,00 €
 Putenschnitzel mit Champignons, Gorgonzola-Sahne-Sauce
F181.  Tacchino ai Cantarelli   16,00 €
	 Putenschnitzel	mit	Pfifferlingen,	Sahne-Sauce
F182.  Tacchino ai Porcini   16,00 €
 Putenschnitzel mit Steinpilz- Sahne-Sauce
F183.  Tacchino all´Arrancia   16,00 €
 Putenschnitzel mit Orangensauce
F184.  Tacchino Hawaii   16,00 €
 Putenschnitzel mit Schinken, Käse, Ananas, überbacken,  
 Tomaten-Sahne-Sauce 2, 3, 6

F185.  Tacchino alla Marsala   16,00 €
	 Putenschnitzel	in	Marsala-Sauce
Beilagen	zu	den	Puten-Gerichten:	Pommes	Frites,	Gemüse
Extra	Beilagensalat:	2,50	€

Salate
S200.  Gemischter Salat   8,50 €
 Eisberg- und andere Blattsalate, Gurken, Tomaten, Paprika, 
 Zwiebeln, Karotten, Oliven, Pepperoni
S201.  Gemischter Salat mit Hirten-Käse   9,00 €
S202.  Gemischter Salat mit Thunfisch   9,00 €
S203.  Tomaten-Eisberg-Salat mit Zwiebeln   9,00 €
S204.  Gemischter Salat mit Artischocken   9,00 €
S205.  Salat nach Art des Hauses   10,00 €
	 Gemischter	Salat	mit	Schinken,	Thunfisch,	Ei,	Peperoni,	Oliven
S206.  Salat Caprese   10,00 €
	 Eisbergsalat	mit	Tomaten	und	Mozzarella
S207.  Salat Napoli   10,00 €
	 Gemischter	Salat	mit	Putenbrust,	Mozzarella
S208.  Salat Toscana   10,00 €
 Gemischter Salat mit Putenbrust, Ananas 5

S209.  Salat Primavera   10,00 €
	 Eisbergsalat,	Rucola,	Mozzarella,	Champignons,	
 Tomaten, Parmesan, Balsamico-Creme 1, 6, 11

S210.  Salat mit Roastbeef   11,50 €
	 Eisbergsalat	mit	Roastbeef,	Mozzarella,	Pinienkernen,	
 Rucola, Parmesan, Balsamico-Creme 1, 6, 11

S211.  Salat mit Scampi   11,50 €
 Eisbergsalat, Rucola, Champignons, gebratene Scampi, 
 Balsamico-Creme 1, 6, 11

S212.  Salat mit Lachs   11,50 €
 Eisbergsalat, Rucola, Tomaten, gebratene Lachsstreifen, 
 Balsamico-Creme 1, 6, 11

S213.  Salat Caesare   10,50 €
 Eisbergsalat, Putenbrust, Parmesan, Croutons, Caesar-Dressing
Dressings	zu	den	Salaten:	Italian,	Joghurt	6

Für	extra	Zutaten	berechnen	wir	einen	Zuschlag	von	0,50	€	-	2,50	€.

Die	Zutaten	können	folgende	kennzeichnungspflichtige	Zusatzstoffe	
enthalten:	1	Farbstoff,	2	Konservierungsstoff,	3	Geschmacksverstärker,	
4 geschwärzt, 5 Süßungsmittel, 6 Antioxidationsmittel, 7 Phosphat,  
8	geschwefelt,	9	chininhaltig,	10	Koffeinhaltig
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